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Haluatko asua omassa asunnossa?

Nykyéén ikaihmisten kotona asu-
mista halutaan tukea mahdolli-
simman pitkdan, ja tdssa toteutuu
useimpien idkk&iden oma toive.
Toisaalta jotkut ikdihmiset, myés
muistisairauksia sairastavat hen-
kilot, viettavat kuitenkin yksinaista
ja joskus turvatontakin elamaa ko-
deissaan.

Vaihtoehtona on toimintaky-
vyn heiketessa edelleen siirty4 lai-
tosmaisiin olosuhteisiin, terveys-
keskussairaalaan tai vanhainkotiin.
Melko monet pa&sevét jo onnek-
si palvelutalotyyppisiin asumiso-
loihin, joissa yksityisyyden ja itse-
méadraamisen periaatteet voivat
toteutua laitosmaista hoitoa pa-
remmin.

Vanhusten uusi palvelukoko-
naisuus (Muurinen ym. 2009) I4h-
tee siitd, ettd jokainen ikdihminen
asuu asunnossa, joka vol olla niin sanottuun normaa-
lin asuntokantaan kuuluva asunto tai paikka ikdihmisten
palvelukampuksessa.

Asuminen ja palvelut erotetaan pagsaantoisesti toi-
sistaan, mikd merkitsee kaytanndssé asumisen ja palve-
lut yhdistavista palvelumucdoista, kuten terveyskeskuk-
sen pitkéaikaisesta vuodeosastohoidosta, luopumista.
lékk&an ihmisen ei enaa tarvitse muuttaa hoitomuodosta
ja -paikasta toiseen kun palve-
lun tarve muuttuu, vaan palvelu-
ja kohdennetaan yksiltllisen tar-
peen mukaisesti asuinpaikasta
riippumatta.

Palvelukampus tarjoaa tie-
tylld alueella ymparivuorokauti-
sen avun liséksi hyvinvointia ja
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Yksityisyyden |
tarvetta
vahdtellddin.

terveytta edistavaa toimintaa seké
nnaltaehkaisevié palveluja. Pal-

s velukonseptilla turvataan siten yh-
5 td lailla alueen normaaleissa asun-
noissa ja palvelukampuksen asun-
noissa asuville mahdollisuus seké
yksityiseen etté yhteistllisyyteen.
Jokaisella on omien voimavarojer-
sa mukaan mahdollisuus saadelld
itsemaAdraamistasn.

Nykyisessa palvelujarjestel-
massa iakkaiden ja erityisesti
muistisairaiden yksityisyyden tar-
vetta joskus vahatellaan. Kuntien
rahoista vastaavat pitavat sitkedsti
kiinni siita, etta iakkaat voivat asua
monen hengen huoneissa. En kui-
tenkaan usko, ettd meist yksi-
tyisyyttd vaalivista metsdsuoma-
laisista tulee ikdantymisen myé-
ta tdmantyyppisen yhteisasumisen
kannattajia.

Tata voisi jokainen omalla kohdallaan miettid. Halu-
anko nyt tai vanhana asua omassa huoneessa tai asun-
nessa, vai olenko tyytyvainen usean hengen huoneen
petipaikkaan?
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